Arztezeitung_Versorgung-Homéopathie-und-Medizinwende.jpg 1.027x1.049 Pixel

Homaoopathie in der Versorgung:
Deutschland vor Medizinwende?

Patienten 6ffnen sich im-
mer mehr fur die Integrati-
on der Homéopathie in die
Versorgung im Sinne einer
integrativen Medizin, so
der Deutsche Zentralverein
homoopathischer Arzte.

Von Matthias Wallenfels

Berlin. Homdopathisch titige Arzte
sind davon iiberzeugt, dass die Ho-
moopathie eine niitzliche und hilfrei-
che Ressource im gegenwirtigen
deutschen Gesundheitssystem dar-
stellt. ,In Zeiten, in denen Okonomi-
sierung, Zeitverdichtung, Polymedi-
kation und zunehmende Antibiotika-
resistenz zu groflen Herausforderun-
gen werden, ist die Homdopathie ins-
besondere fiir viele chronisch kranke
Patienten eine Hilfe*, postuliert
Cornelia Bajic, 1. Vorsitzende des
Deutschen Zentralvereins homdopa-
thischer Arzte (DZVhA), im Gesprich
mit der ,Arzte Zeitung®.

Mit Blick auf eine noch unverdf-
fentlichte, reprasentative Forsa-Um-
frage, die dem DZVhA vorliege, pro-
gnostiziert sie seitens der Patienten
eine stdrkere Nachfrage nach der Ein-
bindung der Homéopathie in den me-
dizinischen Behandlungsalltag. Die
Patienten seien somit offen fiir eine
Medizinwende - und damit fiir den
Ansatz der integrativen Medizin.

.51 Prozent der Deutschen stim-
men laut Umfrage der Meinung zu,
dass die steigende Nachfrage nach
Homdéopathie eine Wende in der Me-
dizin einleitet hin zu einer integrati-
ven Medizin, also dem Miteinander
von Schul- und Naturmedizin®, sagt
Bajic. Nur 28 Prozent stimmten die-
ser Auffassung nicht zu, 21 Prozent
trauten sich keine Einschidtzung zu
(uweifd nicht®).

Wie die Befragung weiter ergebe,
hétten im Jahr 2010 erst 43 Prozent
der Deutschen Erfahrungen mit der
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Mehr als jeder zweite Patient in Deutschland hat bereits Erfahrungen mit Globuli
zur Krankhelitsbehandlung gemacht. @ MICHA/STOCK ADOBE COM

Zujeder Saule der
evidenzbasierten
Medizin hat die arzt-
liche Homé&opathie
Studiendaten und
Evidenz zum thera-
peutischen Nutzen
vorzuweisen.

Cornelia Bajic

1. Vorsitzende des Deutschen Zentral-
vereins homdopathischer Arzte (DZVhA)

Homoopathie gemacht — heute seien
es bereits 53 Prozent. Dieses Ergebnis
ist nahezu deckungsgleich mit dem ei-
ner im Sommer verdffentlichten, re-
priasentativen Umfrage des Mei-
nungsforschungsinstituts Kantar TNS
zum Thema Homdoopathie und kom-
plementire Medizin im Auftrag des
Homdopathika-Herstellers DHU.

Wie die Umfrage ergab, haben be-
reits 56 Prozent der Deutschen Erfah-
rung mit Homdopathie sowie homdo-
pathischen Arzneimitteln und nutzen
sie vor allem bei Alltagsbeschwerden
fiir sich oder andere (wir berichteten).
»Die Biirger wollen neben einer Ener-
gie- und Agrar- auch eine Medizin-
wende in Deutschland®, so Bajic.

Die Homdoopathie sei, wie sie be-
tont, narrativ basiert, Empathie spiele
eine wichtige Rolle, und die medika-
mentdse Therapie sei unter Zuhilfe-
nahme sorgsam ausgewihlter homdo-
pathischer Arzneimittel auf das not-
wendigste Minimum reduziert.

Die Patienten in Deutschland
scheinen mit ihrer Einstellung zu ho-
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moopathischen Mitteln weitgehend
unbeeindruckt von der groflen Ho-
moopathie-Debatte zu sein, die der
Miinsteraner Kreis in seinem im
Februar 2018 veroffentlichten ,Miins-
teraner Memorandum Homdoopathie®
losgetreten hatte. Darin wollten die
Gegner einer zunehmenden Globuli-
sierung der Medizin um die Miinste-
raner Medizinethikerin Professor
Bettina Schone-Seifert die Bundes-
drztekammer und die Vertreter der
Landesidrztekammern argumentativ
munitionieren fiir den 121. Deutschen
.»'irztetag im Mai in Erfurt, um die Zu-
satzbezeichnung Homdopathie abzu-
schaffen. Im Mittelpunkt stand die
Streitfrage um die Evidenz homéopa-
thischer Mittel.

Das Arztetagsvotum fiel nicht im
Sinne des Miinsteraner Kreises aus,
die Zusatzbezeichnung, die rund 7000
Arzte in Deutschland tragen, hat Be-
stand. Bajic begriifft das Votum aus-
driicklich und weist auf die Evidenzla-
ge aus Sicht des DZVhA hin. ,Die evi-
denzbasierte Medizin basiert auf drei
Sdulen: auf der klinischen Erfahrung
der Arzte, auf den Werten und Wiin-
schen des Patienten und auf dem ak-
tuellen Stand der Kklinischen For-
schung. Zu jeder dieser Sdulen hat die
drztliche Homoopathie Studiendaten
und Evidenz zum therapeutischen
Nutzen vorzuweisen®, sagt Bajic.

Wie sie ergidnzt, verstiinden ho-
moopathisch titige Arzte auch die
Kritik zur spezifischen Wirksamkeit
(efficacy) homdopathischer Hochpo-
tenzen. Allerdings ldgen auch hierzu
zahlreiche positive Daten vor, die
nicht aufler Acht gelassen werden
sollten. Einziges Manko: ,Da die klini-
sche Forschung im Bereich Homdopa-
thie ein unterfinanziertes Feld ist und
keine offentlichen Fordermittel fiir
neue Studien zur Verfiigung stehen,
wurden bislang nur wenige hochwer-
tige Studien durchgefiihrt oder wie-
derholt — das bedeutet, dass das Risiko
fiir Bias in den meisten randomisier-
ten Studien hoch ist®, weist Bajic auf
eine essenzielle Problemlage hin.
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