Globuli-Hype klingt ab

Alternativmedizin Wissenschaftlich
fundierte Belege fur die Wirksamkeit
der Homoopathie fehlen. Nun scheint
es mit den Verkaufszahlen der
Praparate abwarts zu gehen.

lhre Wirkung ist wissenschaftlich nicht gesichert: homdopathische Kiigelchen. Foto: © Armin Staudt/Shutterstock.con
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och vor wenigen Jahren
boomte der mehr als
600 Millionen Euro
schwere = Homdoopa-
thie-Markt in Deutschland, doch
2017 gingen die Verkédufe von Glo-
buli und Co. deutlich zuriick.
Auch verschreiben Arzte die Pro-
dukte seltener. Ein Grund hierfiir
ist womoglich die anhaltende De-
batte um die fehlende Wirksam-
keit der Mittel. Die Ludwig-Ma-
ximilians-Universitdt Miinchen
(LMU) hat nach Kritik die Medi-
zinerausbildung in Sachen Ho-
moopathie iiberdacht.

Die Homdoopathie erfreue sich
steigender Beliebtheit, heifdt es
regelmifig in Mitteilungen der
Pharmaverbiande: Es gebe eine
»steigende Akzeptanz und An-
wendung beim Endverbraucher
und bei den Heilberufen®, erklir-
te etwa der Bundesverband der
Arzneimittelhersteller (BAH)
noch im November. Tatsdchlich
boomte der Umsatz lange - doch
dies konnte nun ein Ende haben.
Im Jahr 2017 gingen nach Schit-
zungen der Pharma-Marktfor-
schungsfirma IQVIA mehr als 53
Millionen Packungen homdopa-
thischer Priparate iiber die Ver-
kaufstische deutscher Apotheken.
Auch wenn die Zahl grof klingen
mag, waren das gut zwei Millio-
nen Packungen oder rund 3,6 Pro-
zent weniger als im Vorjahr.

Auch beim erzielten Umsatz
sieht es fiir die Hersteller nicht
mehr ganz so rosig aus: Nach teils
zweistelligem Wachstum wuch-
sen die Einnahmen zwar nach den
offiziellen Preisangaben noch in

geringem Mafie. Doch viele Apo-
theken gewahren ihren Kunden
fiir rezeptfreie Arzneimittel Ra-
batte. Nach Zahlen des Marktfor-
schungsinstituts Insight Health,
welches dies beriicksichtigt, san-

‘ken die Umsitze 2017 um 0,3 Pro-

zent auf 608 Millionen Euro.
Die Absatzzahlen der zehn
meistverkauften homéoopathi-
schen Priparate seien ,alle am
Sinken*, erklirt ein Sprecher von
Insight Health. ,Das grofie
Wachstum bei Homdopathika ist
erstmal vorbei.“ Der Bundesver-
band BAH erklirte, er konne an-
gesichts aktueller Zahlen ,keine
Aussage beziiglich einer Trend-

, Der fehlende
Nutzen der

Homoopathie

ist vielfach

nachgewiesen.

Jiirgen Windeler
Leiter des Medizin-Prifinstituts IQWIG

wende zur Akzeptanz und An-
wendung homdopathischer Arz-
neimittel treffen®.

Ein Grund fiir ein abnehmen-
des Interesse an homdopathi-
schen Mitteln konnte die Diskus-
sion um die fehlende Wirksam-
keit der Praparate sein. Bei ihrer
Herstellung werden pflanzliche
wie auch tierische Ausgangsstof-
fe - wie Bienen und Hundekot
oder auch giftige Stoffe wie
Quecksilber - teils duferst stark
verdiinnt, so dass in den meisten

Mitteln von den Ausgangsstoffen
praktisch nichts mehr enthalten
ist. Wihrend gesetzliche Kran-
kenkassen eigentlich nur die Kos-
ten anerkannt wirksamer Behand-
lungen’ erstatten diirfen, gibt es
fiir die Homoopathie und #hnli-
che Therapierichtungen gesetzli-
che Sonderregeln: Anders als bei
Arzneimitteln iiblicherweise er-
forderlich, wird ihre Wirksamkeit
nicht in anspruchsvollen Studien
gepriift.

Dies steht schon lange in der
Kritik. Laut Jiirgen Windeler vom
Medizin-Priifinstitut IQWiG glau-
ben auch die Kassen, die die Kos-
ten erstatten, selbst nicht an den
Nutzen von Homoopathika. Viel-
mehr nutzten sie die Homoopa-
thie, um Kunden zu binden. ,,Der
fehlende Nutzen ist vielfach
nachgewiesen®, erklart Windeler.
»Da kann man die Biicher driiber
schliefRen.“

Dennoch erkennen Arzte- und
Apothekerkammern Fortbildun-
gen im Bereich Homdopathie
weiterhin offiziell an. Dies sei
,nur historisch und berufspoli-
tisch zu erkldren, nicht aber wis-
senschaftlich zu begriinden, er-
klirte die Arzneimittelkommissi-
on der Deutschen Arzteschaft
schon vor 20 Jahren.

Auch bieten selbst angesehene
Universitiaten oftmals Vorlesun-
gen in Homdoopathie als Wahl-
pflichtfach im Medizinstudium
an. Die LMU sah sich erheblicher
Kritik in den sozialen Medien
ausgesetzt: In Vorlesungsunterla-
gen zur Allgemeinmedizin hatte
ein LMU-Dozent behauptet, die

Homoopathie funktioniere ,im

Prinzip wie eine Impfung“. Auch

hatte er auf fragwiirdige Krebs-Ex-

perimente an Ratten verwiesen,

denen eine ,immaterielle Wir-
kung* der Préiparate womoglich
das Leben verldngert habe.

Auf Nachfrage erklart die Uni
nun, sie wolle eine ,kritische Di-
stanz“ wahren und die Studien-

unterlagen iiberarbeiten. Aus
Sicht der Hochschule gebe es
»keine wissenschaftliche Grund-

lage“ fiir die Homdopathie, er-
klart ein Sprecher - hierauf wer-

de in Vorlesungen bereits hinge-

wiesen. Auch in einer Klausur sei
eine Frage zur Homdopathie ,,un-
gliicklich“ formuliert gewesen, da
sie als unkritisch missverstanden
werden konnte. In der aktuellen
Semesterklausur gebe es keine
Frage mehr, ,die diagnostisches
ober therapeutisches Wissen der
Homoopathie abfragt. ,Wir
mochten keine Empfehlung zu
homdopathischem Handeln an
die Studierenden geben.“ Hin-
nerk Feldwisch-Drentrup, dpa

Arzte sind
zuriickhaltender

Nicht nur die Patienten selbst ha-
ben 2017 deutlich weniger Homdopa-
thika gekauft, auch Arzte verordneten
die Praparate seltener auf Rezept: Bei
Kassenpatienten sank die Zahl der auf
Kosten der gesetzlichen Versicherun-
gen abgegebenen Packungen um gut
14 Prozent, bei Privatversicherten um
rund 7 Prozent.
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