Der Kampf gegen den Welthunger

Jeder Einzelne kann einen kleinen Beitrag leisten

Es ist wie eine Krankheit, Es
kann tbten, langsam und qual-
voll. Es ist aber auch ein Ge-
fiihl. Jeder kennt es upd hat es.auch
schon mal verspiirt.” Hunger.

Fiir uns ist dieses Gefiihl nichts
Besonderes. Wenn wir Hunger ha-

ben, essen wir etwas. Aber diesen -

Luxus haben nicht alle Menschen
auf der Welt. Hunger ist flir sie alltag-
lich. Sie stehen mit diesem Gefiihl
auf und gehen damit schlafen.

Doch Hunger ist mehir als ein Ste-
chen im Magen. Er hat Auswirkun-
gen auf den gesamten Koérper. Lang-
sam breitet er sich im Kérper aus
und richtet ihn zu Boden.

Als ,hungernd” gilt, wer téglich
weniger als 1800 Kalorien zur Verfti-
gung hat. Das sind 795 Millionen
Menschen auf der Welt. Téglich ster-
ben 24 000 Menschen an den Fol-

. gen von Untererndhrung - Ulm
wire innerhalb von fiinf Tagen aus-
gestorben. Diese Zahlen sind alar-
mierend, doch man hort und sieht
wenig davon. Oder man hort daru-
ber hinweg.

Es ist Alltag und deshalb fiir dle

Medien uninteressant. Es ist nor-

mal, dass einer voni neun Menschen

auf der Welt jeden  Abend hungrig

~  schlafen geht, wihrend wir die

Reste vom Essen in den Miill
schmeilen, weil wir zu viel gekocht
haben. Es ist alltdglich, dass Hunger
jeden Tag zum Tod von 18 000 Kin-
dern beitrigt, die thren fiinften Ge-
burtstag noch nicht erlebt haben,
wihrend hier jeder Zweite {iberge-
wichtig ist. Normal eben. Alltag.

‘Hunger ist das groBte Gesund-
heitsrisiko weltweit. Jdhrlich ster-
ben mehr Menschen an Unterernéh-
rung als an Malaria, Aids und Tuber-
kulose zusamimen. Doch das Prob-
lem Fisst sich lésen.”

- Man muss bei der Ursache anfan-
gen. Und das sind wir ~ Natiirlich
der eine mehr, der anidere weniger.
Die Welt hat genug Ressourcen, um
mehr als 10:-Milliarden Menschen
zu versorgen. Eigentlich. Doch wir

verursachen einen - Klimawandel,

. der an manchen Orten Landwirt-

schaft unméglich macht. Wir wei-.

Enormer T
Fleischhunger in den
Indwsmenanonen

gern uns mehr Geld fitr Nahrungs-
mittel auszugeben, die Bauern ver-
dienen kaum Geld, um ihre Fami-
lien zu erndhren. Wir veranstalten
Konflikte, die Menschen aus ihrer
Heimat vertreiben. Wir verschwen-
den Lebensmittel, die flir andere
kostbares Gut wire, Ein Drittel, 1,3
Milliarden Tonnen, der weltweit pro-
duzierten Lebensmittel wird wegge-
worfen, . )
AuBerdem ist der steigende
Fleischhunger und die daraus resul-
tierende Massentierhaltung ein gro-
RBes Problem. Weltweit wird die
Hiilfte der Getreide- und 90 Prozent
der Sojaernten an Nutztiere verfiit-
tert, um dem enormen Verlangen
nach Fleisch nachzukommen. Eine

.

“bekannte Redewendung trifft dies

sehr genau: ,Die Tiere der Reichen
essen das Brot der Armen.“ Bei-
spielsweise war 1984 eine Ursache
der Hungersnot in Athiopien, dass
Nahrumgsmittel nach Europa expor-
tiert wurden. -

»Jedes Kind, das an Hunger
stirbt, wird ermordet®, sagte Jean
Ziegler, Vizeprasident des Beraten-

“den Ausschusses des: UNO-Men-

schenrechtsrats. Der WFP (World
Food Programme) bezeichnet Hun-
ger ,,als das gréfte losbare Prob-
lem.” Doch was tun? Diese Frage ist
so alt, wie der Hunger selbst. So-
woh! Politiker als auch Hilfsorgani-

sationen suchen schon lange nach
einer Antwort. Eine Ldsung muss
her und zwar langfristig. Ans#tze
glbt es, und es wurden auch schon
einige Erfolge verzeichnet. Seit 1990
ist die Zahl der Hungernden um
217 Millionen zuriickgegangen.

" Das ist schon mal erfreulich, aber es

sind immer noch viel zu viele.
Vor kurzem hat die UNO einen

~ 30- seitigen Aktionsplan mit dem Ti-

tel ,Unsere Welt verdndern - Pro-
gramm fiir nachhaltige Entwick-
lung bis 2030“ verabschiedet. Das
Programm enthdlt 17 Entwicklungs-
Ziele, die ab Januar 2016 angegan-

" gen werden sollen. Jedoch ist die

Umsetzung freiwillig und jeder
Staat entscheidet selbst, was er tut.
Ob die Ziele erreicht werden, wer-
den wir in 15 Jahren sehen.

- Der wichtigste Faktor bei der Be-
kampfung des Hungers sind Hilfsor-
ganisationen. Die Welthungerhilfe,

’

SUF ,{%Cf AT

JArzte ohne Grenzen* oder das welt-
weit grofte Programm »Save the
children“ sind einige davon. Viele
setzen immer mehr auf Schulspei-
sungsprogramme. Durch kosten-
lose Schulmahlzeiten steigt die Zahl
der Kinder, und vor allem der Mad-
chren, die zur Schule geschickt wer-
den. Finanziert werden sie haupt-
sdchlich durch Spenden und Spon-
soring. An Geld fehlt es immer.

Man kann sich auch selbst vegan
oder vegetarisch erndhren und da-
mit aktiv Zur Bekéimpfung des Hun-
gers beitragen. Damit wiirde der

Anstrend, aber es
- lohnt sich, etwvas zu
_ tun fiir Mitmenschen

- Fleischkonsum eingeschrankt. Wer

ohne sein Steak nicht leben kann,
kann den Fleischkonsum einschrén-

- ken. Seinen Mitmenschen und der

Umwelt zuliebe. Auch - kleine
Schritte konnen helfen, zum Bei-
spiel mal das Auto stehen lassen.
Das tut nicht nur dem Klima gut,
séndern auch dem eigenen Kérper.
Das alles ist anstrengend. Es ist
anstrengend, das Auto stehen zu las-
sen. Es ist anstrengend, sich vegan
zu erndhren. Es ist anstrengend,
nach einer Lésung zu suchen. Doch
es ist unsere Pflicht. Es ist unsere
Aufgabe, uns flir unsere Mitmen-
schen einzusetzen, denn es sind

Menschen, wie Sie und ich.
Helena Marx (16)



